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Volata via

Diario di un’anoressica

Un viaggio verso l’inferno dell’anoressia cominciato come una sfida con se stessa, quasi per gioco. Una
discesa malata che la porterà ad un passo dalla morte. Un lento e difficoltoso risollevarsi. Il prendere coscienza
che Lei, l’alter ego che la incita ad annientarsi, non è un’amica ma la causa della sua rovina. La voglia di
cancellare dal proprio corpo i segni della rabbia verso se stessa. Il desiderio di raccontare quello che ha vissuto
per aiutare chi non ha più la forza di lottare. E’ in questo modo che Ilaria comincia a lottare per ritrovare
colori, profumi, suoni. Per tornare ad essere una farfalla che vola libera nel cielo della vita.

In occasione della presentazione del libro di Ilaria Parma, autrice di Volata via, edito da Pungitopo
editrice, in programma il 25 maggio 2006 presso la Biblioteca civica Francesco Cognasso, le Biblioteche civiche
torinesi presentano una bibliografia che raccoglie i testi sull’argomento trattato. I volumi posseduti possono
essere letti e presi in prestito presso la Biblioteca Civica centrale di via della Cittadella 5 e le altre sedi del
Sistema bibliotecario urbano indicate di seguito ad ogni opera.
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Calandra. – Milano : A. Mondadori, 2000. – 119 p. ; 20 cm. – (Oscar guide). – ISBN 8804473657
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p. ; 19 cm. – (Tascabili Bompiani ; 503). – ISBN 8845249603

De Clercq, Fabiola
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I gruppi ABA : l’esperienza della Fondazione / a cura di Fabiola De Clercq e Massimo Recalcati. – Milano :
Angeli, c1997. – 159 p. ; 22 cm. – Segue: Appendice. – In testa al front.: ABA, Associazione per lo studio e
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In testa al front.: ABA, Associazione per lo studio e la ricerca sull’anoressia, la bulimia, i disordini alimentari
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libris ; 27). – ISBN 8870686442

Civica centrale: 703.E.94

Decentrate: RN.16.PES (Villa Amoretti, A. Geisser, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, D. Bon-
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La posizione dell’analista: fondamenti di clinica psicoanalitica dell’anoressia-bulimia / a cura di Domenico
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“La vela” / Rasanna Ravizzi ; rel. Antonio Colonna. – Tesi datt. – [S.l : s.n.], 2000/01. – 106 p ; 30 cm. – In
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1992. – 179 p. ; 22 cm. – (Ingrandimenti). – Sul front.: I libri di Paolo Caruso. – ISBN 8804351454

Civica centrale: 493.G.71

Decentrate: 616.89 SCH (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, A. Geisser, Falchera, Regio

Parco, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Schelotto, Gianna
Una fame da morire : bulimia e anoressia : due storie vere / Gianna Schelotto. – Milano : A. Mondadori,
1994. – 179 p. ; 20 cm. – (Bestsellers saggi ; 137). – ISBN 880439398X

Civica centrale: 352.F.50

Selvini Palazzoli, Mara
L’anoressia mentale : dalla terapia individuale alla terapia familiare / Mara Selvini Palazzoli. – 7. ed. –
Milano : Feltrinelli, 1993. – 309 p. : ill. ; 22 cm. – (Biblioteca di psichiatria e di psicologia clinica ; 67). – ISBN
8807600676

Civica centrale: 393.E.37

Sistema bibliotecario urbano, via della Cittadella, 5 – 10122 Torino – Tel. 0114429812
http://www.comune.torino.it/cultura/biblioteche/
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Selvini Palazzoli, Mara
L’anoressia mentale : dalla terapia individuale alla terapia familiare / Mara Selvini Palazzoli. – 8. ed., nuova
ed. interamente riv. – Milano : Feltrinelli, 1995. – 309 p. ; 22 cm. – (Biblioteca di psichiatria e di psicologia
clinica). – ISBN 8807600676

Civica centrale: 707.D.55

Tabin, Johanna Krout
On the way to the self / Johanna Krout Tabin. – New York : Columbia university press, 1985. – XXI, 362 p. ;
24 cm. – ISBN 0231059442

Civica centrale: 442.A.21

Testoni, Ines
Il dio cannibale : anoressia e culture del corpo in Occidente / Ines Testoni. – Torino : UTET libreria, 2001. –
XI, 284 p. ; 21 cm. – (Collana di psicologia). – ISBN 8877506458

Decentrate: 616.852 6 TES (L. Carluccio)

Trauma, abuso e perversione: problemi teorico-clinici nel trattamento di pazienti anoressico-bulimiche / a
cura di Luisella Brusa e Francesca Senin ; prefazione di Fabiola De Clercq. – Milano : Angeli, c2000. – 174
p. ; 23 cm. – (ABA ; 1). – Relazioni presentate al Seminario tenuto a Milano nel 1999

Venisse, Jean Luc
L’anorexie mentale / Jean-Luc Venisse ; avec la collaboration de Maurice Chupin et Yorgos Sarantoglou. –
Paris : Presses universitaires de France, c1983. – 90 p. ; 18 cm. – (Psychiatrie ouverte. Ser. nodules). – ISBN
2130380808

Civica centrale: 423.G.30

Violo, Bruna
Storia di un’anoressica / Bruna Violo. – Grugliasco (TO) : Arti grafiche San Rocco, stampa 1999. – 106 p. ;
21 cm

Decentrate: 616.852 62 VIO (D. Bonhoeffer)

Woodman, Marion
Malate di perfezione / Marion Woodman. – Como : Red, 1998. – 251 p. : ill. ; 23 cm. – (Immagini del
profondo ; 91). – ISBN 887031796X

Civica centrale: 711.B.31

Sistema bibliotecario urbano, via della Cittadella, 5 – 10122 Torino – Tel. 0114429812
http://www.comune.torino.it/cultura/biblioteche/


